
 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

INSTRUKCJA MONTA� U LISTWOWYCH 
OK	ADZIN  

SUFITOWYCH I � CIENNYCH  
 

TYP „Omega” i „Omega/F” 
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PRZEDMIOT INSTRUKCJI 
Przedmiotem instrukcji s�  wytyczne monta� u listwowych paneli typu „OMEGA” i „OMEGA F’. 
  
ZASTOSOWANIE WYROBÓW 
Wyroby b� d� ce tematem niniejszej instrukcji mog�  by�  stosowane do wykonania zewn� trznych i wewn� trznych ok
adzin 
� ciennych i sufitowych w budynkach nowo wznoszonych i modernizowanych, w zakresie wynikaj� cym z w
a� ciwo� ci 
technicznych okre� lonych w AT-15-6163/2006. 
 
RODZAJ MATERIA	ÓW 
Listwy produkowane s� : 
- z blach stalowych ocynkowanych z pow
okami organicznymi (poliestrowymi, pural, PVDF) lub bez pow
ok 
- z blach aluminiowych powlekanych pow
okami organicznymi (poliestrowymi, poliamidowymi) 
Szyny monta� owe (trawerszyny) produkowane s�  z blachy stalowej ocynkowanej lub blachy aluminiowej. 
 
Wymagania dotycz� ce oznakowania, dopuszczalne odchy
ki kszta
tu oraz ocena higieniczna zawarte s�  w aprobatach AT-15-
6163/2006 oraz atestach higienicznych PZH HK/B/1274/01/2005 (listwy), HK/B/1616/01/2005 (trawerszyny). 
 
Wytyczne dotycz� ce transportu i przechowywania zawarte s�  na etykiecie do
� czonej do wyrobów. 
UWAGA ! 
Zastosowanie i sposób wykonania ok
adzin listwowych powinny by�  zgodne z projektami technicznymi 
opracowanymi z uwzgl� dnieniem obowi� zuj� cych norm i przepisów techniczno budowlanych, oraz zaleceniami 
niniejszej instrukcji. 
 
CHARAKTERYSTYKA OGÓLNA 

PANELE OMEGA PANELE OMEGA F 

 

 

 

Wymiary [mm] Typ listwy 
Aluminium Stal 

WWWW90 

WWWW100 

0,5 
0,6 0,5 

WWWW140 

WWWW150 

0,5 
0,6 0,5 

WWWW190 

WWWW200 

0,6 
0,7 

0,5 
0,7 

WWWW290 

WWWW300 
0,7 0,7 

  

Wymiary [mm] Typ listwy 
Aluminium Stal 

WWWWF 150 
0,6 
0,7 

0,5 
0,7 

WWWWF 200 
0,6 
0,7 

0,5 
0,7 

WWWWF 300 0,7 0,7 

 
Szyny montazowe „TRAWERSZYNY” 
Trawerszyny TE, Tu i TF produkowane s�  w odcinkach 4mb 
Trawerszyny TE flex produkowane s�  w postaci ta� m w odcinkach 4, 
6 lub 10 mb. 
 
MONTA�  TRAWERSZYN 

Nale� y pami� ta� , � e o ko� cowym efekcie przy monta� u 
paneli w najwi� kszym stopniu decyduje prawid
owe 
zamontowanie szyn monta� owych, dlatego nale� y � ci� le 
stosowa�  si�  do podanych wytycznych. 

TE  
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TE Fex  

Tu  

TF  

 
Szyny monta� owe (trawerszyny) mog�  by�  montowane do stropu 
bezpo� rednio za pomoc�  odpowiednio dobranych ko
ków lub kotew 
(ok
adzina sufitowa) lub za pomoc�  wieszaków typowych: pr� towych 
lub noniuszowych kiedy nie s�  poddane obci�� eniom wiatrem (sufit 
podwieszany wewn� trzny ). 
Sposób kotwienia szyn i wieszaków oraz rodzaj elementów 
kotwi� cych powinien by�  okre� lony w projekcie. Jako elementy 
kotwi� ce mog�  by�  stosowane konstrukcyjne kotwy lub ko
ki 
dopuszczone do obrotu i stosowania. 
Przy projektowaniu wewn� trznych ok
adzin sufitów, nale� y 
uwzgl� dni�  nast� puj� ce warunki: 
- odleg
o� ci mi� dzy szynami monta� owymi nie powinny by�  wi� ksze 
ni�  1,2 m 
- odleg
o� ci mi� dzy wieszakami nie powinny by�  wi� ksze ni�  1,0 m 
- obci�� enia listew si
�  skupion�  nie powinny przekracza�  10 N 
- obci�� enia szyn monta� owych si
�  skupion�  nie powinny 
przekracza�  15 N 
- warto��  si
y niszcz� cej wieszak nie powinna by�  mniejsza ni�  0,4 kN 
Wszystkie elementy dodatkowe sufitu (lampy, anemostaty, g
o� niki, 
itp. powinny mie�  w
asne niezale� ne zawieszenie do stropu. 
 
W przypadku zastosowania paneli do wykonania sufitów 
zewn� trznych (okapy budynków, wiaty, gara� e otwarte)  
- odleg
o� ci miedzy szynami monta� owymi nie mog�  przekracza�  
0,9m. 
- odleg
o� ci mi� dzy wieszakami nie powinny by�  wi� ksze ni�  0,4 – 
0,6m 
- brzegi listew powinny by�  zabezpieczone obróbkami przed 
podwiewaniem. 
- w przypadku sufitów podwieszanych nale� y stosowa�  zawiesia 
sztywne (odporne na rozci� ganie i � ciskanie), zalecane jest, 
stosowanie podkonstrukcji, do której montowane b� d�  trawerszyny. 
- trawerszyny powinny by�  mocowane do sufitu za po� rednictwem 
odpowiednio dobranych (z uwagi na no� no�� ) ko
ków lub kotew.  
 

WIESZAKI 

 

Tabela ci�� arów sufitów 
„OMEGA” i „OMEGA F” 
(waga sufitu obejmuje 
listwy oraz stalowe szyny 
monta� owe rozstawione 
co 1 mb) 
 

WAGA [kg/m2] 

Aluminium Stal TYP SUFITU 

0,5 0,6 0,7 0,5 0,7 

Omega 90/100 3,05 3,50 - 6,50 9,85 

Omega 140/150 2,80 3,25 - 5,95 8,85 

Omega 190/200 - 3,10 3,45 5,65 8,35 

Omega 290/300 - - 3,30 - 7,90 

Omega F 150 2,75 3,15 3,55 6,10 9,30 

Omega F 200 - 3,00 3,35 5,65 8,60 

 
Wszystkie typy paneli listwowych „S”, „SC” mog�  by�  montowane 
wy
� cznie za pomoc�  szyn monta� owych. Listwy montowane s�  
na trawerszynie zatrzaskowo. 
Kolejno��  monta� u: 

1) Wyznaczenie poziomu sufitu (dla sufitów 
podwieszanych). 

2) Monta�  profili przy� ciennych (k� townik lub ceownik) 
3) Wyznaczenie linii mocowania szyn monta� owych a 

nast� pnie punktów mocowania wieszaków. 
4) Monta�  zawiesi (dla sufitów podwieszanych). 
5) Monta�  i poziomowanie trawerszyn. 
6) Wpinanie paneli 

 

 



 4 

Z uwagi na obci�� enie wiatrem – 
ssanie wiatru, o warto� ciach 
podanych w poni� szej tablicy nie 
powinno powodowa�  wypi� cia paneli 
z szyn monta� owych, przy czym 
rozstaw szyn nie powinien by�  
wi� kszy ni�  900 mm. 
Przy obci�� eniu równomiernie 
roz
o� onym, o warto� ciach podanych 
w tablicy obok, dzia
aj� cym 
prostopadle do p
aszczyzny ok
adzin, 
wielko��  ugi��  nie powinna 
przekracza�  L/100, gdzie L – 
odleg
o��  mi� dzy podporami. 

Obci�� enie wiatrem (Pa) w 
zale� no� ci od grubo� ci blachy 

paneli Rodzaj ok
adziny/materia
 

0,5 0,6 0,7 
Omega F (150; 200; 300) + 

szyny monta� owe / aluminium 
- - 430 

Omega (300; 290) / aluminium + 
szyny monta� owe / stal 

- 
576 (W300) 
593 (W290) 

660 (W300) 
679 (W290) 

Omega (300; 290) / aluminium + 
szyny monta� owe / stal 

1000 - 1000 
 

 
Z uwagi na zagro� enie uderzeniami – ok
adziny wykonane z zestawu Punto WWWW/F, WWWW mog�  by�  stosowane w warunkach 
odpowiadaj� cych klasie E’2 wymaga�  wg Instrukcji ITB nr 336/95. 
Ok
adziny wykonane z zestawów wyrobów Punto WWWW/F, WWWW mog�  by�  stosowane na wysoko� ciach nie wi� kszych ni�  25 m. 
Maksymalny rozstaw listew podporowych „trawerszyn” wynosi 900 mm. Listwy podporowe mocowane s�  bezpo� rednio do 
zewn� trznych � cian lub szkieletu budynku za po� rednictwem ko
ków rozporowych w rozstawie co 300 mm. 
W przypadku konieczno� ci odsuni� cia ok
adziny od elewacji/stropu nale� y zaprojektowa�  odpowiedni�  podkonstrukcj�  zapewniaj� c�  
przeniesienie ci�� aru ok
adziny. 

 

        
 
MONTA�  LISTEW  
Panele zabezpieczone s�  na czas profilowania i transportu foliami ochronnymi, zabezpieczaj� cymi przed zarysowaniem powierzchni 
pow
ok dekoracyjnych. Folie ochronne nale� y usun��  z powierzchni paneli dopiero przed ostatecznym wpi� ciem paneli w szyny 
monta� owe. 
W przypadku monta� u paneli z pow
okami lustrzanymi, nale� y zadba� , aby od momentu zdj� cia folii zabezpieczaj� cych monta� y� ci 
mieli czyste, bawe
niane r� kawice ochronne. 
Podczas monta� u paneli aluminiowych nale� y pami� ta�  o zapewnieniu mo� liwo� ci wyd
u� enia listew przy zmianach temperatury. 
Warto��  rozszerzalno� ci zale� y od stopu aluminium.  Dla aluminium AlMg1 w zakresie temperatur od -20 do 100OC wynosi 0,0236 mm 
na 1mb. 
Do ci� cia paneli np. wycinania otworów na o� wietlenie nale� y u� ywa�  no� yc mechanicznych. 
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W przypadku 
� czenia paneli na d
ugo� ci, zaleca si� , aby 
kraw� dzie 
� czonych paneli by
y oryginalnymi kraw� dziami ci� tymi 
podczas produkcji.  
Monta�  o� wietlenia powinien zapewnia�  w
asne podwieszenie 
przenosz� ce ci�� ar oprawy. 
Po wpi� ciu ka� dego panela w szyn�  monta� ow�  nale� y 
zabezpieczy�  go przed wysuni� ciem poprzez odgi� cie z� bów 
blokuj� cych. 
Monta�  ok
adzin listwowych w poziomie nale� y prowadzi�  od góry 
ku do
owi wciskaj� c górn�  i doln�  kraw� d	  ok
adziny w zamku 
zamocowanej uprzednio listwy monta� owej , lekko j�  dociskaj� c. 
Nast� pne panele mocujemy w sposób identyczny – wciskaj� c 
górn�  kraw� d	  nast� pnego panela pod panel ju�  zamontowany. 
Taki sposób zabezpiecza przed dostawaniem si�  wody pod spód 
elewacji. Kraw� dzie boczne paneli powinny by�  przys
oni� te 
obróbkami wn� kowymi lub listwami 
� cznikowymi. 

Standardowe obróbki: 

 

 
ZALECENIA DOTYCZ� CE KONSERWACJI: 
Zaleca si�  wykonanie zabiegów konserwacyjnych w cz� stotliwo� ci zale� nej od lokalnych warunków (klimatycznych, stopnia 
zanieczyszczenia � rodowiska itp.), nie rzadziej ni�  raz w roku. 
Do czyszczenia mo� na stosowa�  wod�  z lekkim detergentem (nie zawieraj� cym elementów � ciernych, rysuj� cych, barwi� cych ani 
wchodz� cych w reakcj�  chemiczn�  z elementami czyszczonymi). 

 
PUNTO PRUSZY
 SKI SP. Z O.O. 

Al. Jerozolimskie 268, 05-816 Micha
owice k/Warszawy 
Tel. 22/723 80 22 Fax. 22/753 25 45 

www: www.punto.pl 
e-mail: punto@punto.pl 

 
 


